
นวัตกรรมถังปนหรรษา 
 

1. รายละเอียดเกี่ยวกับผลงานนวัตกรรม  

1) จุดเร่ิมตนหรือที่มาของการจัดทำ / คิดคนนวัตกรรม  

โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) คือภาวะที่สมองขาดเลือดไป เลี้ยงระบบประสาทอยางฉับพลัน 

เนื่องจากหลอดเลือดตีบ หลอดเลือดอุดตันหรือหลอดเลือดแตก ทำใหเนื้อเยื่อในสมองถูกทำลาย การ

ทำงานของสมองหยุดชะงกั สงผลใหกลามเนื้อออนแรง แขนขาออนแรง พูดไมชัด มึนงง เดินเซหรือ ทรง

ตัว ไมดี ผูปวยไมสามารถทำกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางปกติ โรคหลอดเลือดสมองเมื่อเกิดขึ้นแลว นอกจาก 

จะกอใหเกิดความพิการยังอาจกอใหเกิดการเสียชีวิตได ซึ่งในแตละปจะมีผูเสียชีวิตดวยโรคน้ี เกือบ 6 

ลานคน และความเส่ียงการกลับมาเปนซ้ำสูงขึ้นตามระยะเวลาที่เคยเปน  

ประกอบกับประเทศไทยเขาสู “สังคมสูงอายุ” (Aged Society) ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๘ กลาวคือ มี

ประชากรอายุ ๖๐ ปขึ้นไป ไมต่ำกวารอยละ ๑๐ ของประชากรทั้งประเทศ และเพิ่มเปนรอยละ ๑๕ ของ

ประชากรทั้งประเทศเมื่อสิ้นป พ.ศ. ๒๕๕๘ ที่ผานมา คาดวาประเทศไทยจะมีประชากรสูงอายุสูงถึงรอย

ละ ๒๐ ใน พ.ศ.๒๕๖๔ กลายเปน “สังคมสูงอายุอยางสมบูรณ” (complete aged society) จาการ

สำรวจของกรมอนามัย (๒๕๕๖) พบวาผูสูงอายุรอยละ ๙๕ เจ็บปวยดวยโรคใดโรคหนึ่ง สวนใหญเปนโรค

เรื้อรังซึ่งจะนำไปสูภาวะทุพพลภาพและพึ่งพิง และมีผูปวยนอนติดเตียงรอยละ ๑  นอกจากนั้นยังพบวา

ผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงระดับสูงแตตองดูแลตนเองหรือไมมีคนดูแลถึงรอยละ ๑๓ ในกลุมเดียวกัน และ

จากการสำรวจผูสูงอายุเหลานี้จำเปนตองไดรับการดูแลชวยเหลือทั้งดานบริการสาธารณสุขและดานสังคม 

ในเขตเทศบาลตำบลดอนขมิ้น ในปงบประมาณ 2566 จำนวน 40 ราย ซึ่งผูปวยจะมีปญหากลามเนื้อออน

แรงครึ่งซีก โดยเฉพาะกลามเนื้อแขน  จะมีอาการออนแรง นำไปสูความบกพรองดานการเคลื่อนไหวและ

การชวยเหลือตนเองในการใช ชีวิตประจำวัน ประกอบกับอุปกรณออกกำลังแขน  เชน จักรยานปนมือ 

(Arm Ergometer) มีราคาสูง ดังนั ้น  จึงประดิษฐนวัตกรรม ถังป นหรรษา ใชรวมการ รักษาทาง

กายภาพบำบัดที่เหมาะสมเพื่อเปนการฟนฟูสมรรถภาพชองกำลังกลามเนื้อแขน ซึ่งเปนอุปกรณ ที่มีราคา

ถูกและทำมาวัสดุอุปกรณที่หาไดงายอีกดวย  
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2) ระยะเวลาที่ใชในการจัดทำนวัตกรรม : 1 เมษายน - 30 กันยายน 2566 

3) ลักษณะผลงานนวัตกรรม : เปนสิ่งประดิษฐขึ้นมาใหมในหนวยงาน โดยนำวัสดุเหลือใชและมี 

ราคาถูกมาผลิตเปนอุปกรณออกกำลังกาย  

2. เปาหมาย : ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่ออกกำลังกายดวยนวัตกรรมถังปนหรรษา มีกำลังกลามเนื้อ

เพิ่มขึ้น 1 ระดับ มากกวาหรือเทากับรอยละ 80 และไมเกิดภาวะขอไหลติดยึด มากกวา หรือเทากับ รอย

ละ 80 ตลอดจนสามารถใชแขนในการดำเนินกิจวัตรประจำวันไดมากขึ้น มากกวาหรือ เทากับรอยละ 80  

เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง  

1. ผูปวยไดรับการวินิจฉัยเปนโรคหลอดเลือดสมองตั้งแตแรกรับจนถึงจำหนาย  

2. ผูปวยเปนผูที่มีภาวะกลามเนื้อออนแรงคร่ึงซีก สามารถเขาใจ คำส่ัง รับรูตนเองได  

3. ผูปวยมีสภาวะโรคทางอายุรกรรมคงที่  

4. ผูปวยสามารถอยูทานั่งไดอยางนอย 30 นาที โดยไมมีภาวะขอยึดติดและไมออนปวกเปยก 

(Flaccid) และไมแข็งเกร็ง (Spastic) 

ขอบเขตนวัตกรรม นวัตกรรม “ถังปนหรรษา ” เปนนวัตกรรมที่ประดิษฐขึ้นจากถังพลาสติก

ภายในบรรจุทราย เพื่อใชในผูปวยที่อยูในการดูแลของ ระยะเวลา 24 สัปดาห (6 เดือน) ระหวางวันที่ 1 

เมษายน - 30 กันยายน 2566 ผูปวยจำนวน 10 คน เขารับการรักษาอยางนอย 2 ครั้ง/สัปดาห ทั้งหมด 

48 คร้ัง ระยะเวลา 6 เดือน 

3. หลักการและข้ันตอน  

- จัดเตรียมวัสดุ/วิธีการเตรียมวัสดุ ไดแก  

1. ถังพลาสติก 2 ถัง  

2. ทอพีวีซีชนิดงอฉาก ขนาด 6 หุน 4 ตัว  

3. ทอพีวีซีตรง ขนาด 30 เซนติเมตร 1 ชิ้น ขนาด 10-15 เซนติเมตร 4 ชิ้น  

4. ปลอกพลาสติกหุมดามจับ  

5. ทราย 3.5 กิโลกรัม นำวัสดุทั้งหมดมาประกอบทำถังปนหรรษา นำพากำลังแขน 
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ข้ันตอนการทำนวัตกรรม  

1. ทำการเจาะรูถ ังพลาสติกทั ้งสองขาง โดยใหร ูท ั ้งสองขางอยู ในระดับเดียวกัน ขนาด 

เสนผาศูนยกลาง ประมาณ 1 นิ้ว  

2. นำทอพลาสติกยาว 30 เซนติเมตรตอเขากับตัวถังพลาสติกที่ทำการเจาะรู  

3. นำทอพีวีซีงอฉากมาตอกับทอพีวีซีทั้งสองดานและนำทอพีวีซี ขนาด 10 เซนติเมตร มาตอตรง

ทำเปนดามจับ และใสปลอกหุมพลาสติกบริเวณดามจับ  

4. บรรจุทราย ครึ่งกิโลกรัม ในทอพีวีซี เพื่อเพิ่มน้ำหนัก (Resistance) ในขณะ ผูปวยปนและ

ครอบทอพีวีซีปดหัวทาย สำหรับผูปวยที่แขนมี Motor power gr. 4 ขึ้น ไป อาจใชถังปนที่ใสทราย 1 

กิโลกรัม ในถุงทรายเพื่อเพิ่มน้ำหนัก (Resistance) มากขึ้น  

5. ใสทราย 3 กิโลกรัม ในถัง เพื่อถวงน้ำหนักถังในขณะที่ผูปวยใชนวัตกรรม 
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วิธีการใชนวัตกรรม  

- วางถังปนหรรษา ไวบนโตะหรือเกาอี้  

- ใหผูปวยนั่งบนเกาอี้โดยใชมือจับดามจับแลวหมุน 30 คร้ัง/เซ็ต โดยผูปวยทำทั้งหมด 

- ใหผูปวยทำกายภาพบำบัดที่บานรวมกับการออกกำลังกายดวยถังปนหรรษา อยางนอย 2 ครั้ง/

สัปดาห ทั้งหมด 48 คร้ัง ระยะเวลา 6 เดือน 
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4. ตัวช้ีวดั ผลผลิต / ผลลัพธ  

ตัวชี้วัด 1.ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่ใชนวัตกรรมถังปนหรรษา มีกำลัง กลามเนื้อเพิ่มขึ้น 1 

ระดับ มากกวาหรือเทากับรอยละ 80  

ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบกำลังกลามเนื้อของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองกอนและหลังการ

ใช นวัตกรรมถังปนหรรษา  

 
จากตาราง พบวา จำนวนผูปวยทั้ง 10 คน ที่ออกกำลังกายดวยถังปนหรรษา มีกำลังกลามเนื้อ

แขนเพิ ่มขึ ้น 1 ระดับ จำนวน 6 คน เพิ ่มขึ ้น 2 ระดับ จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 100 ที ่มีกำลัง

กลามเนื้อเพิ่มขึ้น 
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ตัวชี้วัดที่ 2.ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่ใชนวัตกรรมถังปนหรรษา ไมมีภาวะ ขอไหลติด มากกวา

หรือเทากับรอยละ 80  

ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบองศาการเคลื่อนไหวของขอไหลในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง

กอนและ หลังการใชนวัตกรรมถังปนหรรษา  

 
จากตาราง พบวา จำนวนผูปวยทั้ง 10 คน ที่ออกกำลังกายดวยถังปนหรรษา ไมเกิดภาวะขอไหล

ติดยึด คิดเปนรอยละ 100 
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ตัวชี้วัดที่ 3.ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่ใชนวัตกรรมถังปนหรรษา สามารถใช แขนในการทำ

กิจวัตรประจำวันเพิ่มขึ้น มากกวาหรือเทากับรอยละ 80  

ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการใชชีวิตประจำวัน ในผูปวยโรคหลอดเลือด

สมองกอน และหลังการใชนวัตกรรมถังปนหรรษา  

 

จากตาราง พบวา จำนวนผู ปวยทั ้ง 10 คน ที ่ออกกำลังกายดวยถังป นหรรษา มีคะแนน

ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวันเพิ่มขึ้น คิดเปนรอยละ 100 
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ตารางที่ 4 แสดงความพึงพอใจของผูปวยและเจาหนาที่ที ่เกี ่ยวของในการใชนวัตกรรมถังปน

หรรษา   

จากตารางพบวา จำนวนผูปวยทั้ง 10 คน ที่ออกก าลังกายดวยถังปนหรรษา มีความพึงพอใจอยู

ในเกณฑระดับมากและมากที่สุด รอยละ 95 และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ มีความพึงพอใจ อยูในเกณฑระดับ

มากและมากที่สุด รอยละ 95 

5. งบประมาณที่ใชในการพัฒนา/คิดคนนวัตกรรม  

โดย มีคาใชจายดังตอไปนี้  

1. ถังพลาสติกบรรจุทราย   

2. ทอ PVC ชนิกงอ 4 ตัว ตัวละ 5 บาท เปนเงิน 20 บาท  

3. ทอ PVC ชนิดตรง 1 เสน เปนเงิน 15 บาท    

4. ทราย กิโลกรัมละ 2 บาท จำนวน 3.5 กิโลกรัม เปนเงิน 7 บาท  
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6. ประโยชนที่ไดรับจากนวัตกรรม  

“ถังปนหรรษา” เปนนวัตกรรมราคาประหยัด ที่มีคุณสมบัติคลายเครื่อง ออกกำลังกายราคาสูง

แบบจักรยานปนมือ Arm ergometer มีคุณสมบัติสามารถเพิ่มกำลังกลามเนื้อแขน ปูองกันการหดเกร็ง

ของกลามเนื้อและการเกิดขอยึดติด จากการศึกษาพบวา ความแข็งแรงของกลามเนื้อ แขน สามารถเพ่ิม

ภายหลังการฟนฟูออกกำลังกายภายในระยะเวลา 6 เดือน อยางนอย 1 ระดับ คิดเปน รอยละ 100 และ

พบวาผูปวยทั้ง 10 คน คิดเปนรอยละ 100 ไมเกิดภาวะขอไหลติด และสามารถเพิ่ม ความสามารถในการ

ประกอบกิจวัตรประจำวันไดทั้ง 10 คน คิดเปนรอยละ 100 และในอนาคตเพื่อ พัฒนาตอยอดใหผูปวยได

ฝกอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยสาธิตหรือแนะนำวิธีการประดิษฐนวัตกรรมใหกับญาติเพื่อใหผูปวย

กลับไปฝกตอที่บานเองได ผลที่คาดวาจะไดรับ คือ นวัตกรรม “ถังปนหรรษา” จะชวยใหผูปวยโรคหลอด

เลือดสมองสามารถเพิ่มกำลังกลามเนื้อของแขนและสามารถ ใชแขนทำกิจวัตรประจำวันไดใกลเคียงปกติ

ภายในระยะอันส้ัน 


